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ANA FILIPA CARVALHO

Nutricionista - CP: 3251N / LSFARMA

GRAO A GRAO ENCHE
A GALINHA O PAPO

FAZER DIETA
OU APRENDER
A COMER?

S e ndo é um pd milagroso, é a persegui-
¢do das dietas com nomes aparatosos
que, apesar de tudo o que comprometem,
ecoam que nem musica. Falo das dietas
milagrosas ou dietas i6-i6. Vém, muitas
vezes, de brago dado com falsos mitos ali-
mentares e sio impulsionadas pelo “quero
resultados imediatos e, caso nio os consiga,
desisto”.

Temo dizer que nem estes mitos nem
a afliciio perante a espera de resultados re-
solverdo problema algum. Acaba por nio se
conseguir levar a cabo a dieta e desacredita-
-se 0 processo. Perde-se peso, sim, mas alte-
ra-se, de facto, a composicio corporal? Nio.
Perder-se-4 dgua e massa muscular, mas a

massa gorda, cuja diminuigio deveria ser
uma prioridade, manter-se-i praticamen-
te. Segue-se a desisténcia e a recuperacdo
do peso perdido - é o verdadeiro cliché do
“emagrecimento’”.

Qual sera, entdo, a melhor receita?
Comer de tudo regradamente! Pode per-
mitir-se comer um gelado ou uma pizza,
esporadicamente. Falo de uma asneira e
nio de uma sucessio delas. E, inclusive, im-
portante fazé-lo para que a mudanga néo
seja tdo dificil. Trabalhando o autocontrolo,
seramais facil deixar de se sentir comouma
bomba prestes a explodir. Ndo deve utilizar-
-se também a alimenta¢io como um esca-
pe as “tragédias da vida”. Porque ndoiraum

sitio bonito para espairecer, depois do tra-
balho, em vez de ir diretamente para casa?

Realizar exercicio de forma moderada
e adaptada as necessidades é essencial para
um estilo de vida saudavel, aliado a escolha
de uma atividade fisica apreciada.

Para além do caricter tempordrio, devi-
do a severidade da restrigo energética que
estas dietas acarretam, ocorre um aumen-
to do risco de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares e diabetes, entre outras:
sd0 os grdos que nio interessa acumular.
Nio valerd a pena ter um bocadinho mais
de paciéncia e dar corda as sapatilhas, em
vez de comprar milagres pouco duradou-
ros?

Engenheiro Ambiental, fundador da ACTEA -
Associagao de Conservagao da Natureza

A PRESSA
INIMIGA DA

PERFEICAO

UM OLHAR CURTO
SOBRE O PROBLEMA

A recente publicacio que obriga ao
corte e abate de drvores e mato em

torno de som das habita¢es criou um
alvorogo na populagdo onde muitas duavi-
das foram aparecendo. Felizmente a GNR
e algumas Cimaras Municipais esclare-
ceram que é apenas obrigatéria a limpeza
do mato e o corte das arvores facilmente
inflamaveis (pinheiros e eucaliptos). Para
as restantes espécies, devera ser feita ape-
nas a poda e evitar que as copas estejam
em contacto entre elas. Como é ébvio ndo
devem cortar arvores de fruto e espécies
protegidas como o sobreiro.

Ficou por esclarecer qual o modo de
atuar em relagdo as espécies invasoras
as quais para além de serem facilmente
inflamaveis, tém uma rapida propagagio
sendo um perigo para a biodiversidade e
a satde publica.

Foi necessirio haver uma desgraca
para se por em pratica uma legislagdo de
2000, mas isto é muito portugués. Ainda
assim, ainda ndo foi desta que se apren-
deu a li¢do, visto que os viveiros quase es-
gotaram o stock de eucaliptos.

Ndo seria oportuno aproveitar para
esclarecer as pessoas que existem outras
espécies também economicamente ren-

taveis? Que é possivel evitar, através da
prevencio, que as populacdes passem pela
mesma tragédia de 2017?

Serd que o eucalipto e a industria ao
seu redor traz assim tanto rendimento a
Portugal como pretendem fazer-nos acre-
ditar? E os prejuizos? E as perdas a nivel
turistico, ambiental e de qualidade de
vida? Esta pressa de resolver um problema
que ja vem de 30 ou 40 anos faz acreditar
os proprietdrios que os seus terrenos so
Thes vém dar prejuizos. Serd que com uma
gestdo florestal adequada, partilhada,
ndo conseguiamos todos obter rendimen-
tos com a floresta autdctone? Chegara o
momento em que conseguiremos retorno
econdémico das nossas matas, sem para
isso prejudicar a fauna e a flora que tanto
nos oferece.

Para a ACTEA a solugdo passa por in-
centivos a plantacio de espécies autde-
tones que possam trazer rendimentos
a nossa geracdo, aos nossos filhos e aos
nossos netos, e ndo sé pensando no rendi-
mento a curto prazo. Incentivos a criacdo
de bolsas de oxigénio, incentivos ao pasto-
reio e porque ndo reduzir o IMI de quem

tem terrenos florestais para preservagio?
Sera possivel uma gestdo sustentavel en-
tre floresta de produgio e floresta de con-
servacdo? E claro que sim.

As alteragdes climiticas estdo a chegar
e ndo é com eucaliptais a perder de vista
que iremos manter a tdo preciosa dgua
que nos fara tanta falta nos préximos 20
anos. A nossa flora ajudar-nos-a a ultra-
passar as altera¢Oes climdticas, tanto na
producio de alimentos diretos, como no
auxilio a agricultura e na conservacio dos
nossos lengdis fredticos. Em Franga come-
¢am a plantar-se Carvalhos e Bidoeiros
no meio dos campos agricolas para atrair
a fauna e esta dar o seu contributo natu-
ral.

Limpar as matas ajudard, mas ndo re-
solve em nada o problema. Os incentivos
diminuirdo o abandono florestal, umas
das causas destas tragédias. A solucio
passa por plantar 4rvores de fruto, plantar
arvores que travem os fogos, plantar arvo-
res que atraiam a fauna. S6 assim conse-
guiremos realmente diminuir o efeito das
alteragGes climdticas e usufruir das nos-
sas florestas.

Sdbado: 21h30

Domingo: 15h30 e 21h30

Preco do bilhete: 3€
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Sala:
MANOEL
DE OLIVEIRA

Classificagdo: M/14
Género: DRAMA, THRILLER

Género: ACAO, AVENTURA

DOMINGO: 11H00 E 15H30 SEXTA-FEIRA E SABADO

Género: DRAMA, FANTASIA,
ROMANCE

(V. PORTUGUESA)

Classificagdo: M/16

3 e 4 de marco 17 e 18 de marco 24 e 25 de marco 30 e 31 de marco
TODO O DINHEIRO 1011 de margo A SNOW: UMA TOMB RAIDER
A FORMA DA AGUA : UM, :

DO MUNDO BLACK PANTHER Clssficagso: W16 VIAGEM HEROICA 0 COMECO

Classificagdo: M/12
Género: ACAO, AVENTURA

Género: ANIMAGAO
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FAFE ENTRE AS 100 CIDADES
DO MUNDO QUE MAIS USAM ENERGIAS RENOVAVEIS

m estudo da organiza¢io Car-
bon Disclorure Project (CDP)
colocou Fafe entre as 100 cida-
des do mundo que mais se alimentam de
renovdveis, com pelo menos 70% da ener-
gia proveniente dessas fontes.

U

Fafe destaca-se das cinco cidades portu-
guesas que figuram nessa lista, ao indicar
um consumo de energia 100% renovavel,
liderando assim em relagdo a Braga (79%),
Porto (75,3%), Moita (73,1%) e Cascais (73%).

Segundo comunicado da CDP, além

de Fafe, sio cerca de 40 as cidades do
mundo a reportar a esta organiza¢io uma
utiliza¢do exclusiva de eletricidade obtida
através de energias renovaveis, como Bur-
lington no estado americano de Vermont,
Reykjavik na Islindia ou Basileia na Suica.

O Brasil concentra quase metade das ci-
dades que integram a lista com utiliza¢do
de pelo menos 70% de energia verde.

A organizagio, que compila dados
de 570 cidades do mundo, avanga que o
ntmero de cidades que se alimentam de
energias renovaveis estd a aumentar, com
fontes diversas como a hidroelétrica, edli-
ca, solar, biomassa ou geotérmica.

Segundo o CDP, os dados sdo forneci-
dos pelas cidades, em resposta a um ques-
tiondrio anual em que sdo pedidos “de-
talhes do consumo de energia renovavel
ou objetivos de produgio e como a cidade
planeia atingir esses objetivos”.

O CDP descreve-se no seu site como
“uma organizacio sem fins lucrativos que
opera um sistema de divulga¢io global
que permite a investidores, empresas, ci-
dades, estados e regides medir e gerir os
seus impactos ambientais”.

NATACHA CUNHA]

20 ANIVERSARIO DO EXPRESSO DE FAFE

CELEBRADO COM “ESPECIAL DIA DO PAI”

Expresso de Fafe vai celebrar o seu
segundo aniversario com a iniciativa
“Especial Dia do Pai”, que pretende uma vez
mais juntar pais e filhos num dia diferente
de diversio e brincadeira, a 25 de margo.

O Pavilhdo Multiusos de Fafe acolhe o
evento, transformando-se num mega par-
que de insuflaveis, a que se aliam outras
atracOes para as criangas, como palhagos,
escultura de baldes, pinturas faciais e ativi-
dades desportivas.

A celebra¢io assume carater solidério,
com os lucros a reverterem a favor dos Bom-
beiros Voluntérios de Fafe.

Esta ¢ a terceira edi¢do do “Especial Dia
do Pai”, que marcou a festa de langamento
do jornal, em 2016, e pretende manter-se
como comemoracio de cada aniversario.

Passados mais de dois anos, vinte e seis
edicbes, o Expresso de Fafe renova o seu
compromisso com os valores da isencio,
rigor e verdade, tendo sempre como lema
a “informacio pela positiva’.

Oreconhecimento dosleitores que nos
acompanham através dos 3.000 exempla-
res de jornais que mensalmente distribui-
mos, mastambém nas nossas plataformas
online — site, aplicacfio para smartphone/
tablet, e redes sociais — alimenta a nossa
determinacio em fazer deste projeto edi-
torial cada vez mais uma referéncia na ci-
dade que nos viu ‘nascer’

Mantemos as portas das nossas insta-
lagGes abertas para dar e receber informa-
¢do pela POSITIVA da populagio fafense,
com boas noticias!

VIDRARIA

2]
DE FAFE =
VIDRAVE
Sede: Rua Luis de Camoes n° 85,

4820-275 Fafe TIf: 253 493 384

vidrariafafe2013@gmail.com | vidrave@gmail.com

Filial: Avenida Narciso Ferreira n° 200,
4765-202 Riba de Ave TIf: 252 982 623

Aluminio (Portas, Janelas, Aros Fixos)

| Pavilhéo: Rua Monte da Pena Fr. B RC Direito
4820-457 Golaes TIf: 253 498 644/5
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AGRELA E SERAFAO CRIA PRIMEIRA
UNIDADE LOCAL DE PROTECAO CIVIL DO CONCELHO

Unifo de Freguesias de Agrela e

Serafdo criou a primeira Unidade

Local de Protegido Civil do conce-
lho, apresentada a 1 de margo, a propdsito
das comemorag¢bes do Dia Mundial da
Protegio Civil em Fafe.

Esta unidade local conta agora com
dez voluntarios e duas viaturas preparadas
para apoiar os bombeiros no contexto de
uma primeira intervengao.

Artur Neves, presidente da unido de
freguesias, mostrou-se orgulhoso pela
criagdo desta unidade, sublinhando que o
objetivo é “prevenir os riscos inerentes a si-
tuacOes de acidentes graves ou catastrofes

UNIDADE LOca

PROTE AO

Unia, wiads Vol
pasa o Froques

na freguesia, atenuando os seus efeitos”.

“A Unidade Local de Protecio Civil de
Agrela e Serafdo é um grande passo em
frente na prote¢io das pessoas e bens e a
melhor forma de proteger a populagio em
situagOes de emergéncia é envolvé-las no
combate”, afirmou.

O comandante operacional distrital de
Braga, Hermenegildo Abreu, marcou pre-
sencga na inauguracdo, destacando a mais-
-valia da estrutura que deverd funcionar
com base no “faz o que podes, pede ajuda
para o que ndo podes e verds que tudo con-
segues’.

Gilberto Gongalves, comandante ope-

racional do Municipio de Fafe, explicou
que esta unidade “muito mais do que dar
resposta as ocorréncias, vai ter um papel
importante no planeamento, prevengdo,
sensibiliza¢do da populagdo e a aproxima-
¢do a comunidade para lhe transmitir di-
retrizes e indica¢Ges importantes no que a
Protegio Civil diz respeito”.

O presidente da Cimara de Fafe, Raul
Cunha, lembrou o flagelo dos incéndios
que afetou o pafs, dizendo esperar que esta
unidade seja replicada em mais freguesias
do concelho. “Hoje, que, curiosamente, é
também o Dia Mundial do Elogio, nada
melhor que elogiar o presidente da Junta

(=]

de Agrela e Serafio e a populagéo por toda
a dedicagio, interesse e disponibilidade
que demonstraram na cria¢do desta uni-
dade”, rematou.

O Dia Mundial da Protecdo Civil foi
comemorado com agdes de sensibilizacio,
demonstragOes, exposicdes de meios e
equipamentos, mass trainings de Suporte
Bésico de Vida e simulacros de sismo que
procuraram envolver os cidaddos, nomea-
damente as criangas, numa cultura de se-
guranga, estimulando a sua participagio e
a ideia de que a protegio é uma responsa-
bilidade de todos e para todos”.

INATACHA CUNHA

QUATRO FREGUESIAS DE 12 PRIORIDADE NANFISCALIZA(;AO
DA LIMPEZA DE TERRENOS COMO PREVENCAO DE INCENDIOS

concelho de Fafe tem quatro

freguesias consideradas de pri-

meira prioridade para a fisca-
lizagdo da limpeza de terrenos como pre-
vengdo dos incéndios florestais, no 4mbito
do Sistema Nacional de Defesa da Floresta
Contra Incéndios definido pelo Governo.

De acordo com a classificagdo do Insti-
tuto da Conservagédo da Natureza e da Flo-
resta (ICNF) sdo de 12 prioridade as fregue-
sias de Armil; Silvares S. Martinho; Aboim,
Felgueiras, Gontim e Pedraido; e Monte e
Queimadela.

Nas freguesias de 2* prioridade in-
cluem-se seis freguesias do concelho: Agre-
la e Serafio; Freitas e Vila Cova; Moreira
do Rei e Varzea Cova; Quinchies; S. Gens
e Travassos.

Até 15 de marco, os proprietarios devem
limpar os seus terrenos numa faixa de 50
metros a volta das casas e nos 100 metros
avolta das aldeias. “Em todas as freguesias

sem excecdo, a semelhanca do que acon-
tece em todo o pafs, e ndo apenas as cita-
das no despacho que regula a fiscaliza¢do”,
alerta o Municipio de Fafe.

Em caso de incumprimento, os muni-
cipios devem garantir a realizagdo desses
trabalhos até 31 de maio.

Questionado sobre este tema em reu-
nido de assembleia municipal, o presiden-
te da Cimara de Fafe sublinhou que este
é “um assunto que nos deve mobilizar a
todos”, apoiando por isso o Governo “no
sentido de procurar as formas de minimi-
zar o risco” de incéndio, apesar das “difi-
culdades com que todas as cAmaras estio
em lidar com este assunto”.

O edil garantiu que “a autarquia fard
tudo que estd ao seu alcance para cum-
prir o mais possivel” as suas obrigacdes,
recorrendo para isso aos meios que forem
necessarios, através da ‘prata da casa’ ou o
recurso a empresas.

GNR promove sessoes
de esclarecimento pelas
freguesias

O Servigo de Protecdo da Natureza e do
Ambiente da GNR (SEPNA), em parce-
ria com as juntas de freguesia e o Servico
Municipal de Prote¢io Civil da Cimara
Municipal de Fafe, estd a promover sessGes
de esclarecimento em vdrias freguesias do
concelho.

Segundo a calendarizacfio, as sessOes
de esclarecimento jd passaram por varias
freguesias, estando agendadas nos pro-
ximos dias para Pedraido e Aboim (dia 4),
Silvares S. Martinho e Passos (dia 5), Varzea
Cova e Moreira do Rei (dia 6), Freitas (dia 8),
Armil e Revelhe (dia 9) e Ardes S. Romio,
Ardes Santa Cristina e Golaes (dia 10), num
total de mais de vinte sessGes de esclareci-
mento e sensibilizacdo da populagio.

“Os agentes de autoridade relembram
que a realizacio da faixa de protecio é
obrigatdria e deve ser feita até dia 15 de
Marco. A ndo execucio da gestdo dos com-
bustiveis (limpezas) até 15 de Mar¢o, im-
plica coimas no valor de 280€ a 10.000€,
(pessoa singular) e de 1.600€ a 120.000€
(pessoa coletiva)’, sublinha a autarquia, em
comunicado.

A Cimara de Fafe esclarece que “é obri-
gatorio proceder a gestdo de combustivel
numa largura minima de som (medida
a partir da alvenaria exterior do edificio)
sempre que esta faixa abranja espagos
rurais (por exemplo: terrenos ocupados
com floresta, matos ou pastagens natu-
rais)’, sendo “obrigados a fazer a gestdo de
combustivel todos os proprietarios, arren-
datéarios, usufrutudrios e entidades que de-
tenham terrenos inseridos nas dreas referi-
das anteriormente, mesmo que nio sejam
proprietarios das edificagOes”.

NATACHA CUNH.
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HOSPITAL DE GUIMARAES COMECOU
A TRATAR TUMORES COM NOVA
TECNICA MINIMAMENTE INVASIVA

Hospital de Guimarées

anunciou ter comega-
do a tratar tumores por ter-
moablagdo percutinea, uma
nova técnica clinica minima-
mente invasiva, realizada sob
controlo imagiolégico, com
efeitos secundarios nos doen-
tes “raros e geralmente auto-li-
mitados”.

Segundo a unidade hospi-
talar, esta técnica é utilizada
no tratamento de tumores be-
nignos ou malignos, primarios
ou metastdsicos, num procedi-
mento que dura no total apro-
ximadamente uma hora, em-
bora o tempo de ablagio em si
mesmo seja de cerca de 12 mi-
nutos. “Na maioria dos casos, 0
doente fica em vigilancia por 12
a 24 horas, tendo alta clinicano
dia seguinte a realizagdo deste
tratamento”, informam, em
comunicado.

O procedimento ¢é realiza-
do por um médico radiologista

de intervengio, na sala de To-
mografia Computorizada, sob
sedo-analgesia, com apoio de
um médico anestesista, envol-
vendo apenas uma “pequena
incisdo na pele” para introduzir
uma agulha de cerca de 2 mili-
metros até a lesdo, “ndo deixan-
do cicatrizes nem acarretando
tratamentos de penso”.

A médica radiologista de
intervengdo do hospital, Te-
resa Dionisio, explica que o
procedimento ‘“consiste em
usar uma corrente alternada
de alta frequéncia produzida
por um gerador, aquecendo
uma agulha a mais de 60°C, e,
assim, causar destruicdo in-
tencional de proteinas e dano
nos tecidos”. A rapidez do pro-
cedimento e os raros efeitos
secundarios sdo as vantagens
apontadas. “Acima de tudo, é
mais uma ferramenta, mais
uma possibilidade terapéutica,
que passa a existir quando, por

exemplo, ndo é possivel operar
alguns tumores”, acrescenta. O
hospital diz prever um grande
potencial nesta técnica, tendo
em conta as suas vantagens e
poder ser utilizada para trata-
mento de uma grande varieda-
de de tumores.

O Servi¢o de Imagiologia
do hospital anunciou ainda
uma nova técnica de excisio
de lesbes mamadrias até 2 cm,
de natureza benigna ou pré-
-maligna, minimamente inva-
siva, j4 utilizada noutros paises,
mas ainda ndo aplicada de
forma rotineira em hospitais
portugueses. Com “efeitos se-
cundérios comparaveis aos de
uma biépsia convencional”, o
procedimento apresenta como
vantagens a “incisdo reduzida
da pele, sem necessidade de
sutura, rapidez e a doente po-
der abandonar de imediato o
hospital”.

NATACHA CUNHA

CELORICO
DE BASTO
CELEBRA

152 FESTA
INTERNACIONAL
DAS CAMELIAS

urante 0 més de margo,
Celorico de Basto vai ce-
lebrar a 15 Festa Internacional

das Camélias, com um progra-
ma alargado e diversificado de
atividades, tendo as camélias
como icone.

O ponto alto serd de 16 a 18
de margo, dias marcados por
concursos de flores e arranjos,
um mercado com produtos lo-
cais e derivados de camélia, des-
files teméticos pelas ruas, con-
certos, exposicOes, decoragdes,

encontros de bicicletas antigas
e caminhadas, que culminam
com a grande novidade da edi-
¢do: a “Batalha das Flores”, em
comemoracdo dos 100 anos da
Batalha das Flores de 1918, as
17hoo de domingo.

“A ‘capital das Camélias’ estd
preparada para o receber, em
festa. Visite Celorico de Basto”,
convida o municipio.

PUB

: LS FARMA

O MELHOR
CUIDADO
PARA SI

MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS A RECEITA MEDICA
ACONSELHAMENTO EM DERMOCOSMETICA
SUPLEMENTOS ALIMENTARES
MAMA E BEBE
NUTRICAO
PODOLOGIA

253 085 869 | 911 542 851
RUA MONSENHOR VIEIRA DE CASTRO 287, 4820-279 FAFE




6

SOCIEDADE/POLITICA

28 FEVEREIRO 2018  [H LI;I

DESCARGAS NO RIO
VIZELA VAO SER
SUJEITAS A “CONDICOES
ESPECIFICAS”
.............................................................

= =

Ageéncia Portuguesa do Ambiente (APA) vai pu-

blicar em abril um despacho que estabelece as

“condigGes especificas” para as descargas no rio Vizela,
anunciou a Camara de Vizela.

Segundo um comunicado da autarquia, o despa-
cho da APA vai obrigar a reducio dos valores limite de
emissdo de descargas para a bacia do Vizela, ao nivel
do pardmetro da cor em época de estiagem.

O antincio do municipio decorre de uma reunido
realizada no 4mbito do Plano de A¢io de Despoluicio
do Rio Vizela, que contou com a participagdo de va-
rias entidades envolvidas neste dossié.

Nos trabalhos, o representante da APA fez o pon-
to da situagio das agGes ja executadas pelos diversos
parceiros e perspetivou o trabalho a realizar ao longo
deste ano.

Na reunio foi apresentado o Projeto Base de Rea-
bilitagdo e Valoriza¢io Ambiental do Rio Vizela, que
estd a ser desenvolvido no 4mbito da Associa¢do dos
Municipios do Vale do Ave. No plano prevé-se a reali-
zago de trabalhos de limpeza, desobstrugio e revita-
lizagdo das margens do rio Vizela.

Além das cimaras municipais de Fafe, Felgueiras,
Vizela, Guimardes e Santo Tirso e outras entidades
envolvidas no plano, foram convidadas as associagOes
ambientalistas que tém acompanhado o processo e
os presidentes das juntas de freguesia.

PROCISSAO
DO SENHOR JESUS
DOS PASSOS

Paréquia de Santa Eulilia de Fafe vai realizar,

“pela primeira vez desde que hd memoria”, com
0s seus grupos e movimentos, a Procissdo do Senhor
Jesus dos Passos em Fafe, a 4 de margo, pelas 15hoo.

Esta “manifestacio de piedade popular” surge em
contexto quaresmal e é um “convite 2 meditacio dos
Passos de Cristo como preparagdo para as festas pas-
cais”, explica a paréquia.

Com inicio e fim na Igreja Matriz, a procissdo ird
integrar as imagens do Senhor dos Passos e de Nos-
sa Senhora da Soledade, bem como diversos quadros
biblicos. Contemplard ainda trés sermdes, a cargo do
padre Luis Marinho, assistente nacional do Corpo
Nacional de Escutas (CNE).

JSD PROPOE DINAMIZACAO
DO CARTAO JOVEM MUNICIPAL DE FAFE

Juventude Social Democrata pro-
pos ao presidente da Camara de
Fafe, Raul Cunha, a reformulagio e di-
namizagdo do Cartdo Jovem Municipal,
de forma a que este ofereca vantagens
atualizadas que respondam as necessi-
dades reais dosjovens, que lhes facilitem
asua fixagdo e vivéncia em Fafe.
“Queremos que o municipio crie
vantagens para que seja possivel aos jo-
vens estabelecerem-se em Fafe e aqui
criarem as suas familias e neg6cios. No
fundo, criar condi¢des para que seja fixe
viver em Fafe”, explicou, ao Expresso de
Fafe, olider da estrutura, Honorato Silva.
Como forma de potenciar este car-
tdo, a JSD prop0e vantagens no que diz
respeito ao acesso a cultura, desporto,
voluntariado e habitacfio. Descontos em
taxas e licencas de construgio, tarifas
de consumo de agua, recolha de resi-
duos solidos e saneamento; descontos
na entrada nas piscinas municipais ou
nos museus, em ingressos de espetacu-
los e cinema, bem como a criagio de um
programa municipal de voluntariado
jovem, a praticar em instituigdes sociais

do concelho, sdo algumas das sugestdes
apresentadas.

Segundo o presidente da JSD, Raul
Cunha “percebeu que o cartdo jovem
estid obsoleto” e “mostrou-se recetivo
as propostas’, tendo se comprometido
a perceber de que forma o cartdo estd a
ser utilizado, quantos jovens o utilizam
e que mudangas podem ser aplicadas.

Esta dinamizagio do Cartdo Jovem
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Municipal faz parte de um conjunto
de propostas e projetos que a JSD/Fafe
diz estar a preparar, que “corporizam e
traduzem uma vontade de fixar, captar
e criar condi¢Oes para uma juventude
dinimica e com capacidade de inter-
vengdo e participagio na comunidade,
estimulando-a para o exercicio de uma
cidadania plena”.

NATACHA CUNH,

'LER O MUNDO, UNIR COMUNIDADES’ DA MOTE
PARA AS 9.2 JORNADAS LITERARIAS DE FAFE

“ er o Mundo, Unir Comuni-

dades” é o tema que vai mar-
car, de 5 a 9 de margo, a 9*
edicdo das Jornadas Literarias de Fafe.

Durante cinco dias, diversas ativi-
dades vdo mobilizar alunos de todos
os agrupamentos de escolas, privile-
giando a leitura, a escrita, o teatro, a
musica e a animagao.

O espetaculo de abertura, sob o
lema “O Sonho”, estd marcado para a
manhi de segunda-feira, na Praga 25
de Abril, onde sdo esperadas mais de
800 criangas dos estabelecimentos
de educagio pré-escolar do concelho,

avanga o municipio.
Fabiola Lopes, Joana Nogueira,
Alexandre Parafita e Ana Lazaro sdo

0s escritores quie este ano terdo encon-
tro marcado com os mais jovens.

O Municipio de Fafe destaca como
momento alto o espeticulo, na noite
de 6 de mar¢o, no Teatro Cinema, de
Julio Resende e Julio Machado Vaz.
Um “(des)Concerto que vai explorar
dois olhares distintos sobre a Poe-
sia, e que muita Mtusica inspiraram o
pianista e o psiquiatra’, versando so-
bre poemas de Eugénio de Andrade e
Gongalo M. Tavares.

As Jornadas trazem uma vez mais a
literatura para a rua, com as iniciati-
vas “A Poesia vai a Feira’ (na manha
de quarta-feira) e “Ha um escritor na
Minha Rua” (na tarde de quinta-feira).
O evento termina na noite de sex-
ta-feira, com um espeticulo da Acade-
mia de Musica José Atalaya, com coros
e orquestra, incluindo jovens mtisicos
de todos os agrupamentos de escolas.
O vereador da Cultura e Educagio,
Pompeu Martins, sublinha esta como

“uma oportunidade de envolver toda a

comunidade escolar, parceiros ligados
a cultura e os fafenses, num projeto
comum que promove a literatura” e
traz “um ambiente diferente e especial
acidade”.

As Jornadas Literarias sdo realiza-
das pelo Municipio de Fafe, em parce-
ria com os Agrupamentos de Escolas
de Fafe, Montelongo e Prof. Carlos
Teixeira, Escola Profissional de Fafe,
Colégio da ACR Fornelos, Instituto de
Estudos Superiores de Fafe, Academia
de Msica José Atalaya, Nticleo de Ar-
tes e Letras de Fafe, Escola de Bailado
de Fafe e Cineclube de Fafe.

INATACHA CUNH.
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emocdo e o espeticulo do auto-

mobilismo regressaram a ‘cate-

dral dos ralis, no fim-de-semana
de 17 e 18 de fevereiro, com o 31° Rally Ser-
ras de Fafe.

O agoriano Ricardo Moura e Anténio
Costa (Ford Fiesta Rs), estrearam-se a ven-
cer no campeonato, com uma vantagem
de 1;7 segundos para Miguel Barbosa e o
fafense Hugo Magalhées (Skoda Fabia Rs),
depois de uma tltima classificativa decisi-
va em que fizeram o mesmo tempo.

A festa fez-se com Pedro Meireles e o
navegador fafense Mario Castro (Skoda
Fabia Rs) a fechar o p6dio, mas uma pe-
nalizagdo de dez segundos por falsa par-
tida na Fafe Street Stage colocou-os como
quartos classificados, sendo ultrapassados
por José Pedro Fontes e Paulo Babo (Ci-
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DIAS

31°

EDICAO CARROS

troen DS3 Rs), por 1,8 segundos. A mesma
penalizagdo foi atribuida a dupla do Skoda
Fabia R, mas sem alterag¢do de posi¢des na
classificagdo final.

A organizagdo sublinha que esta foi

“uma das mais renhidas provas de sempre
dos ralis nacionais”, em que ora liderava
Miguel Barbosa ora o agoriano bicampedo
em 2012/2013, a0 longo das doze especiais
de classificagio.

Miguel Barbosa e Hugo Magalhies
(Skoda Fabia Rs) assinaram a melhor mar-
ca da Fafe Street Stage, em ambas as pas-
sagens pelo tracado criado no centro da
cidade de Fafe que contou com milhares
de espectadores.

Esta edi¢fo ficou ainda marcada pelo
regresso ao palco do desporto automaével
de nomes sonantes como o do bicampeio

VIATURAS : INSCRITOS
R5 : CNR2018

Y
I
2
=)
o
<
I
o
g
=
2
2

mundial de produgio Armindo Aratjo
(Hyundai i20 Rs), que alcancou a quinta
posicdo, e ainda de José Carlos Macedo,
que viu-se obrigado a desistir.

O fafense campedo nacional em titulo,
Carlos Vieira, esteve numa maré de azar no
primeiro dia de prova, recuperando depois
na super especial noturna, em que foi se-
gundo, ficando com o sexto posto no final.

O Rally Serras de Fafe 2018 voltou a
abrir o Campeonato de Portugal de Ralis,
pontuando igualmente para Troféu Euro-
peu e Ibérico de Ralis, Taga FPAK de Ralis
e Campeonato Ralis Norte.

O campeonato segue agora para 0s
Acores, onde se disputa a segunda prova,
de 22 a 24 de margo.

NATACHA CUNHA

RALLY SERRAS DE FAFE EM NUMEROS:

86 21 38 10,7. 528 200

SEPARAM
0 1° LUGAR DO 2°

AGENTES
DA GNR

PESSOAS

ENVOLVIDAS
ORGANIZACAO

DESTAQUES

“Foi um rali durissimo, disputado
ao segundo, estou feliz pelos
Acores estarem aqui representados
em primeiro lugar. (..) E um rali
que eu adoro, numa zona mitica
dos ralis em Portugal. E um
orgulho muito grande ‘passear’ os
Acores pelas Serras de Fafe com

tanto ptiblico a apoiar-nos.”

RICARDO MOURA

“Temos de estar felizes com o que
fizemos, porque possivelmente
90% das pessoas nao acreditavam
que estivéssemos na luta até
ao final. Acabamos por ‘morrer
na praia’, mas temos um futuro

promissor pela frente.”

NAVEGADOR FAFENSE HUGO MAGALHAES

“O resultado acaba por ser
interessante em termos de
campeonato, mas € mau porque
ficamos muito longe dos dois
primeiros. Alguma coisa correu

mal.”

NAVEGADOR FAFENSE MARIO CASTRO

“Temos tido muito azar nestas
edigoes e esta nao foi diferente.
Era importante pontuar, por
isso estamos contentes e temos
grandes expectativas para o

campeonato.”

CARLOS VIEIRA

“Estou muito satisfeito pelo sucesso
desta 312 edigao do Rally Serras
de Fafe. Foi um prova fantéstica,

renhida e com competigio até
a ultima classificativa. Estou
também muito aliviado por ter tudo
corrido em seguranca.”

PARCIDIO SUMMAVIELLE,
VEREADOR RESPONSAVEL PELO RALI

“Tivemos 85 inscritos, 40% mais
que o ano passado, e um rali
que mais disputado era quase
impossivel. O ptiblico comportou-
se de forma extraordindria e
estamos muito satisfeitos”.

NIAMORIM, PRESIDENTE FPAK
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TRES ESCOLAS DO CONCELHO
PARTICIPAM NO PROJETO HEROIS DA FRUTA

o

rés escolas do concelho de Fafe

I estdo a participar no projeto

“Herdis da Fruta - Lanche Esco-
lar Saudével”, tendo a concurso os hinos
que criaram e cantaram com as ligGes que
aprenderam ao longo do projeto sobre ha-
bitos de alimentagio saudavel.

O Jardim de Infincia de Antime (sala
Jardim das Cores), a EB1 de Silvares S. Cle-
mente/Antime (1°/2° 3%4°) e a Associagdo

Cultural e Recreativa de Travassos (sala
3/4 anos, sala 4/5 anos) sdo as escolas que
representam Fafe nesta competi¢io, que
conta com mais de 300 escolas do pais.
Até 15 de marco, é a vez dos adultos

votarem no “Hino dos Herdis da Fruta”,

em www.heroisdafrutra.com, para que
nesta etapa sejam eleitos 80 finalistas de
todo o pais: 4 de cada distrito ou regido
auténoma, sendo estes constituidos pelos

PUB

Crianca®

Ajuda os
B. V.de FAFE

&

WPRA0 Crangas 308 2 208 14 anos Entrada 64 [com 0upso 0o Seook) ) 7
Vido para 2 adulion por criance] Adulto extrs 1.5 (com ofea gamala de Agua)
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Jogos Tradicionais
Pinturas Faciais
Artes Plasticas
Kartins a Pedal
Karate-Kids/Zumba
Atividade Desportiva
INSUFLAVEIS —

W mormad)
O Lucros revartem & faver
S Associagio Mumanitoria dos BV de Fate

3 hinos mais votados e ainda o hino mais
partilhado na internet, através do botdo
‘partilhar” disponivel na pigina em que é
apresentado o video de cada escola.

Segundo a organizagio, dos 8o hinos
finalistas, os vencedores serdo escolhidos
por um jdri, com base em critérios de
criatividade e originalidade: trés escolhi-
dos entre os 8o finalistas e o outro esco-
Thido entre os restantes.

As escolas vencedoras recebem a visita de
uma pega de teatro interativa com as mas-
cotes do projeto.

“Herdis da Fruta - Lanche Escolar Sau-
dével” é um programa de educacio paraa
saude, criado pela Associagio Portuguesa
Contra a Obesidade Infantil, que motiva
as criangas a adotar e manter hébitos sau-
daveis, nomeadamente o consumo didrio
de fruta.

NATACHA CUNH.

PUB

Palavras
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Telf. 253 774 139+ 7¢/.915 018 526
Avenida das For¢cas Armadas N°31 4820-253 Fafe
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Junta de Freguesia de Fafe estd a

A desafiar os fafenses a “demonstra-

rem as suas qualidades musicais e

vocais’, participando num concurso que ird

premiar a melhor interpretagio do Hino de
Fafe.

O objetivo é “incentivar e impulsionar o
bairrismo pela cidade de Fafe e pelas tradi-
¢Oes da freguesia, tendo como simbolismo
onosso hino”.

“Para além de se premiar os bons resul-
tados, pretende-se promover o estimulo e o
gosto pela cultura fafense”, 1é-se no regula-
mento, que estabelece ser residente na fre-
guesia de Fafe como critério de participagio.

O concurso, denominado “Fafe Que-
rido”, ird decorrer até 23 de mar¢o, no face-
book, onde os participantes deverdo publi-
car o video no qual cantam, em grupo ou
individualmente, usando a ‘hashtag’ #hi-
nodefafe.

Os trés videos que obtiveram mais ‘likes’
passardo a fase final, que ira decorrer tam-
bém através desta rede social, na pagina da
Junta de Freguesia de Fafe, de onde saird o
vencedor também pelo critério de maior
ndmero de ‘Tikes.

A Junta de Fafe ird premiar as trés me-
lhores interpretagGes, com I150€, 75€ e 35€
respetivamente, e ainda “promover o vence-

PUB

online em

www.farmaciasportuguesas.pt

Entregas ao domicilio

dor sempre que hajam acontecimentos na
nossa cidade”.

“O Hino, escrito por Euclides de Sotto Ma-
yor, com musica de José Maciel, apesar de
muitos fafenses ndo o conhecerem é no-
vamente colocado na praga publica e esta é
precisamente a grande ambicio da Junta de
Fafe”, referem.

O presidente, Paulo Soares, convida a
participacdo: “E importante participarem
para promovermos de forma simples esta
nossa tradicio e a nossa cultura. E algo que
todos devemos saber de cor e pretendemos
que, dentro em breve, todos andemos a can-
ta-lo em todos os eventos fafenses”.

#hinodefafe

Anossatema € formosa
Como ela ndo ha igual
E a mas perteta rosa
Das terras de Portugal/
Terra formosa que as mais
Escureces com tantos brilhos
Viste nascer nossos pais
Veras nascer nocssocs filhos/

CORO: Fafe querido és sem favor
Jardim florido do nosso amor
Ergue-te tanto a nossa vaoz
Es o encanto de todos nés

Se 0 Minho é terra de fama
Duma estranha sedugdo
Esta terra que a gente ama
E do Minho o coracdo/

Terra de sol e de flores
De risos e de alegrias
Ec bergo dos meus amores
E das lindas romarias

INAVE -+

Business Summit
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LS FARMA
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COM SERVICOS
INTEGRADOS PARA MELHOR

JORGE PINHEIRO |

[ ——

SERVIR O CLIENTE "=

A Jorge Pinheiro, representante da mar-
ca Citroen em Fafe, agregou varios servi-
¢os num so local, de forma a proporcionar
uma solugao completa ao cliente, a partir
da Rua do Monte da Pena, em Aroes.
“Desde a compra, até qualquer tipo
de reparacdo automodvel, bem como o
aluguer de viaturas e ou substitui¢ao, o
cliente encontra uma solugao integrada,
prestada por uma equipa jovem, dindmi-
ca e competente”, garante Jorge Pinheiro.
Ha 20 anos no mercado, a empre-
sa alia assim o comércio de automdveis,
novos (Citroen) e usados multimarca, —
com ponto de venda também no E.Le-
clerc de Fafe - aos servicos de mecanica,
chapa e pintura, pneus, ar condicionado
e desinfecoes quer na assisténcia auto-

PADARIAS SILVA

ATENTAS A SAUDE
DO CLIENTE,
COM PRODUCAQ

DE QUALIDADE

Com quinze casas de negdcio, as Pada-
rias Silva garantem estar atentas a sadde
dos seus clientes, tendo para isso reduzi-
do, ha cerca de um ano, a quantidade de
sal no pao produzido.

José Silva, que gere o negdcio ha trin-
ta anos, garante que o objetivo é oferecer
qualidade ao cliente, tendo em atengao a
saude publica.

“ ‘Coma pao pela sua saude’ é o nos-
so lema. Preparamos o nosso pao com
pouco sal, bem cozido e com farinhas de
primeira qualidade, para que 0s nossos

rizada Citroen, quer em multimarca. Dis-
poe também de rent-a-car, bem como de
parceiros de financiamento, quer para a
aquisicao de automaveis, quer para a re-
paragao.

“Todos os anos fazemos algum inves-
timento na empresa, porque investindo
na empresa estamos a investir nos nos-
sos clientes e na qualidade do posto de
trabalho dos nossos colaboradores. Te-
mos todos os servigos para o automével,
a excecao de seguros”’, avanca.

Tendo a confianga e o compromisso
na base da relacdo com os clientes, a
empresa assume-se como socialmente
responsavel, organizando todos os anos
uma atividade de apoio a uma associa¢ao
do concelho.

clientes se sintam bem e fiquem satisfei-
tos”, explica.

A partir da fabrica em Golaes sai a
producao propria para as onze padarias
e pastelarias que tém em Fafe, a que se
juntam os concelhos de Mondim de Basto,
Celorico e Ribeira de Pena.

Com a broa como cartao de visita, o
objetivo da empresa é “fazer das Pada-
rias Silva uma referéncia forte na regiao”.

“Somos pioneiros na qualidade e no
preco, o que se reflete na satisfagao do
cliente”, garante.

roninformatis

A Roninformatis — Consultoria em Sis-
temas e Informatica € uma empresa fo-
cada no desenvolvimento de aplicagoes
informaticas voltadas para as necessida-
des das empresas.

Destacam-se as aplicagdes mdveis
MobMe, um sistema de gestao de enco-
mendas movel que permite fazer o regis-
to de encomendas, cobrancas, visitas e
contactos com integragao aos principais
ERPs do mercado, bem como o AssistMe,
gue permite fazer a gestao de assistén-
cias técnicas, registo de intervencgoes, pe-

Com mais de 18 anos no mercado audio-
visual, a RD-Systems, marca da empresa

Fafmusica, procura oferecer as solugoes

mais ajustadas a cada cliente, tanto para

pequenos como médios ou grandes edifi-
cios e eventos.

A empresa atua nos segmentos de
venda e assisténcia de som, luz e video;
aluguer de som e luz profissional; video
led renting; cobertura via web/streaming
de qualquer evento; producao de espe-
taculos; instalacao sonora de pequenas,
médias e grandes dimensodes e gabinete
de projetos na area do som.

Para Ricardo Carvalho, sécio gerente
da marca, “o longo percurso nesta area
de negédcio, o conhecimento profundo de
todos os produtos comercializados e a
formacao constante das marcas comer-
cializadas, sao a marca distintiva da RD

RONINFORMATIS

DESENVOLVE APLICACOES
INFORMATICAS
A PENSAR NAS EMPRESAS

cas, etc., tudo diretamente no telemdvel
e também com integracao aos principais
ERPs do mercado.

Para além destas solucoes, a Ronin-
formatis possui um departamento volta-
do para venda e instalacao de servidores,
sistemas de seguranga de informacao,
disaster recovery e solugoes de seguran-
cainformatica.

A empresa faz também a revenda de
softwares de faturagao, integragao de
sistemas e desenvolvimento de solugoes
dedicadas.

SOLUCOES
AUDIOVISUAIS

COM APCIO
24 HORAS POR DIA

Systems”.

“A garantia de satisfagdao do nosso
cliente é a nossa satisfacao”, garante, as-
segurando apoio ao cliente 24 horas por
dia, através de uma equipa técnica capaz
e disponivel.

Entre as obras de referéncia da em-
presa contam-se o Sistema de video pro-
jecao ao ar livre o Municipio da Ponta do
Sol, o Teatro Cinema de Fafe, os Pacos do
Concelho de Fafe, os tribunais de Viana
do Castelo e Leiria, o Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, o auditério da Esco-
la Superior Agraria de Ponte de Lima, o
departamento de basquetebol do SLB, o
Grupo Sol Verde, bem como varias fre-
guesias, gindsios e Municipios de todo
pais.

“RD-Systems a empresa que vai de
encontro ao nosso e vosso cliente”.
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“FOI O AMOR A ESTA TERRA
QUE ME FEZ ENTRAR NESTA AVENTURA POLITICA”

“O meu objetivo é
ajudar as pessoas
de forma a que
nao tenham que ir
buscar fora o que a
junta de freguesia
tem a obrigacao de
proporcionar.”

“Gosto muito da
minha terra, das
pessoas que aqui
vivem € quero o
melhor para estas
gentes. Sinto-me
muito feliz por
poder contribuir

para isso.”

Lurdes Freitas abracou a vida politica em outubro, enquanto presidente da Unido de Freguesias de Ardegao, Arnozela e Seidoes, onde diz estar de “alma
e coragdo”. Em entrevista ao Expresso de Fafe, a eleita pelo movimento Fafe Sempre falou da fraca rede de abastecimento de dgua e cobertura de rede
de telecomunicagcées como as principais preocupacoes, revelando os planos e ideias que tem para o futuro, fruto, sublinha, de um trabalho em equipa.

xpresso de Fafe: Como é que come-
cou esta ‘aventura’ politica?

Lurdes Freitas: Eu nunca estive
diretamente ligada a politica, mas sempre
tive o bichinho e confesso que, ndo sendo
militante do Partido Socialista, sempre me
identifiquei muito. O convite surgiu em
20106, pelo doutor Ribeiro, ainda para ser
candidata do Partido Socialista e ndo do
Fafe Sempre. Demorei muito tempo a dar
resposta, s6 depois de muita insisténcia e
de contrariar tudo e todos, 0 meu marido,
os meus filhos e amigos.

EF: O que a fez avangar?

LF: Achar que reunia condi¢Ges para
o fazer. Tinha chegado a hora. Foi um de-
safio ser candidata e é um desafio ainda
maior ser presidente. E um trabalho de
muita proximidade e o que me fez avancar
foi também o facto de gostar desse contac-
to. Estou aqui para ajudar as pessoas, esse
¢ 0 meu maior desafio. Gosto muito da
minha terra, das pessoas que aqui vivem e
quero o melhor para estas gentes. Sinto-me
muito feliz se puder contribuir para isso. O
meu objetivo é ajudar as pessoas de forma
a que ndo tenham que ir buscar fora o que
ajunta de freguesia tem a obrigacio de pro-
porcionar.

EF: O que mais a marcou nestes primeiros
quatro meses de mandato?

LF: A visita que fizemos a todas as
pessoas que estavam doentes e a todos os
idosos. Tocou-me. Recordo-me de uma se-
nhora que me disse que estava ansiosa por

me conhecer, porque todos os dias via uma
fotografia minha num cartaz em frente a
porta. Fizemos questdo de visitar todas as
pessoas, levar um carinho e ouvir as suas
preocupagoes.

EF: Que atividades foram jd desenvolvidas?

LF: Comegamos por fazer um magus-
to, depois a festa de Natal das criangas, o
almogo de Natal para os seniores e um
encontro de cantares dos reis. Foi um bom
arranque, com atividades bem sucedidas.
Gostavamos no futuro de fazer uma agéo
ecoldgica para reflorestar uma drea em Ar-
nozela, pertenca da junta de freguesia, que
ardeu o ano passado. Esta zona foi muito
fustigada.

EF: Quais sdo as principais preocupagoes?

LF: A rede de abastecimento de agua
em Seiddes, onde temos apenas um quin-
to da populagio servida pela rede publica.
A rede estd montada hd anos, a tinica coisa
que falta é fazer um teste. Ndo se entende
e ja fiz saber disso ao senhor presidente da
cimara. O verdo passado foi muito seco e
tivemos muitas pessoas que se viram ha
obrigacio de ir tomar banho e cozinhar a
casa de familiares, porque os pogos seca-
ram. Outro problema grande, em toda a
freguesia, é a cobertura de rede de teleco-
municagOes e vamos fazer pressio sobre
este assunto. Quanto a saneamento, Ar-
degiio e Arnozela nio tém e SeidGes tem
apenas num aglomerado junto a igreja. Em
pleno século XXI estas coisas sdo inconce-
biveis.

EF: Em termos de obras, o que pode a popu-
lagdo esperar?

LF: Vamos concluir o parque infantil,
equipando-o com maquinas de geriatria e
algum mobilidrio urbano, e fazer a ligacio
de Vilar a Bouga, uma estrada que vai pas-
sar por terrenos agricolas e vai aproximar
os dois lugares. Vamos ainda demolir uma
casa devoluta junto a igreja paroquial, para
criar ali um espago agradavel. Em Arnozela,
a prioridade é o alargamento do cemitério,
porque ndo temos onde sepultar mais nin-
guém. Depois ha outras pequenas obras
que temos de fazer, como prolongamento
de ruas e de iluminagfo publica, coloca¢do
de rails de seguranga e criagio de passeios.
Ha muito trabalho a fazer e muitas soli-
citagdes. Este ano vamos tentar cumprir
as obras que o executivo anterior tinha ja
projetadas e ndo conseguiu concluir. Pre-
cisamos também urgentemente de uma
carrinha, para estar ao servico de toda a
populacio e associagOes.

EF: Como sente o associativismo da terra?
LF: O que tem dado vida a esta unido
é o Grupo Cultural e Recreativo de Arde-
gfo, que faz varias atividades e proporciona
aulas de danga as mitdas, e aulas de ginds-
tica aos seniores, com o apoio da junta de
freguesia. Queremos agora incentiva-los
a fazer uma caminhada entre as trés fre-
guesias, uma ‘rota da unido. A associagio
de SeidGes tem de ser revitalizada, e quere-
mos envolvé-la na criagdo de uma associa-
¢do de caca e pesca. O Nticleo Desportivo
de SeidGes esteve inativo durante muitos

anos e desde que tomamos posse vieram
ter connosco para regressar e pode contar
com 0 nosso apoio. Vamos agora chamar
os representantes de todas as associagdes,
grupos corais, escolas, fabrica da igreja pa-
roquial, para fazer um plano de atividades
e trabalharmos em articulagio. A junta de
freguesia pode ser o motor, mas se as asso-
ciagbes nao se juntarem a nds, nao conse-
guimos fazer nada. O nosso objetivo é que
as pessoas gostem de cd estar e sintam a
freguesia como delas, porque a freguesia é
de todos.

EF: O envelhecimento da populagdo preocu-
pa-a?

LF: Em Arnozela, principalmente. Tem
poucas criangas, muitos idosos a viverem
sozinhos, e lugares praticamente desertos,
onde as pessoas tiveram de emigrar. Urge
a criagdo de um centro de convivio para
idosos. Beneficiamos da proximidade a
zona industrial de Felgueiras, onde mui-
tas pessoas trabalham, tal como em Fafe,
mas as empresas ao longo dos anos foram
obrigadas a fechar. Agora temos peque-
nas unidades familiares, uma exploragdo
agropecudria, a maior produtora de leite
do concelho, e uma empresa de construgio
civil considerada a segunda maior a nivel
concelhio e que emprega j4 muita gente.
Um dos nossos objetivos é manter a esco-
la a funcionar e fago um apelo para que as
pessoas que aqui trabalham coloquem as
criangas na nossa escola, que retine todas
as condigGes.

NATACHA CUNHA]
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CAPITAL,

CAMELIAS

Celorico de Basto
Em marco a camélia é rainha

02 Sexla lomra

15h00 Abertura do més das camelias com
conferéncia de imprensa;

Inauguragao da exposigao “verdadeiro e
inspirado mestre” - llidio Aratjo

Local Contro Culur Profiesacy Doutor Maroslo Retalo de Souss

03 Sabado
10hoo Inauguracao da Loja “Patrimonio de
Encantar”

LOC PRaga Ao Abves Svens

21h30 Noite de Fados pelo grupo Basfado

Local Conto Cutirx Hroforscr Dowutor Martolo Reteic do Sans

04 domingo

oghoo Ciclo de Caminhadas pelos Jardins de
Camélias - Caminhada #1

Ong ASSOCRCH0 Burslo Move Te Inscnco Deewy

Visitas guladas aos jardins de camélias - inscricdo na loja de turlsmo
contato: 265 323 100 ¥

[ e |
09 sexla 1omra
22h00 Peca de teatro (A definir)

10 Sabado
21h30 Desfile de Moda "Rainha e Princesa das
Camélias

Lotal Creteatro dos Bormteoron Velurtanos Coldntennes
From che nacr ) 600 wrer maan-Caleric ot pt
onvar para bajal

1 domingo
oghoo Ciclo de Caminhadas pelos Jardins de
Camélias - Caminhada #2

Ong AssOCacko Buasto Move Te Srecroho prtvid

Visitan guiksdion 2o jrding de Camelin - It e a8 19j3 00 Turismo
contator 364 33 V00

omad

4

16 sexla oira

Abertura do |V Raid das Camelias

Local Ceneo Cultural Profiessor Doutior Marcolo Pedold O Sousa

17 sabado

Decoragao de mesas, murais e mandalas
4.° Encontro de Bicicletas Classicas

14ho0 Abertura do Mercado de produtos
derivados de Cameélia e produtos locais

XV Festa Internacional das

10, 17 e 18 marco 2018

www.mun-celoricodebasto.pt

15ho0 Cerimonia de abertura da exposicaol Concurso de camélias
16h00 Entrega de prémios exposigaol concurso

Loca Qurta co Pracn

22h00 Concerto: Jazz. Blues. Funk e mais aléem - Helix Trio

LG Auanond 00 Cantso Culural Professcr Dousor Marcoko Reteds 0o Soned

8 domingo

OQhOO Ciclo de Caminhadas petos Jardins de Camélias - Caminhada #3
Org Ao i Bands Move Te tracricdo previal
Vistas Qukadas s Jarcins oo Camitias - wacrich N Lo oo turksme

15hoo Desfile tematico das camélias pelas ruas de Celorico
17hoo Batalha das Flores - Comemoragao dos 100 anos da batalha das flores de 1918

Locak Praca Carcsesl D Artonio Rt
- ahads sedale %

20 vhve, Meecado de locak <

£ e |

23 Ssexla lcira

22hoo Teatro - Ballet Russo pelo Teatro Experimental Flaviense | Parceria GTC - Grupo
de Teatro Celoricense

Lok Contro ot d Prodestor Dosaor Manceid Ruteio o0 Souna

21 Sabado
17hoo Descerramento da placa Jardim llidio Alves de Araujo

Locid Can S0 Pracky

17h30 Homenagem a llidio Alves de Araujo

Local Salko Nobme dios Pacos 8o Conosthe

21h30 |l Gala de Kick Boxing Feminino

Local Pawvtnio Grmnadespontive

22hoo Baile das Cameélias > Bares de Celorico: Contagius Bar | Kascata Club | Mercado Club

25 domingo
oghoo Ciclo de Caminhadas pelos Jardins de Camélias - Caminhada #4

Ong Adsocsacho Baste Move Te Inscncdo orivia)

Btt das Camélias

Partena Arvndo oL evertons SracnCio prevwy

EEE—— W
20 quinla ira

22hoo Concerto: clubedemusica.com + Conservatorio de Felgueiras

30 sexla 1loira

21h30 Entrega de premios Montras e Varandas com momento musical

31 sabado

22hoo Encerramento da XV Festa Internacional das Camélias com concerto pelo
grupo Vilancico

LoCa At 00 Cantsd Qunan Profieacr Dousor Marcek) Retedo oo Sousa

Durante a be

Durante todo o més de marco s a0 jandins de Camélias mediante msarcacho)

sta Internacional das Camélias: Muraks | exposicio | conenrso | morcado | expaco gastromoosos | exposiobes | mandalas

1] ‘ tra
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‘OS TRASTES’ CANTARAM
PORTUGAL NO TEATRO CINEMA DE FAFE

banda fafense “Os Trastes” deu

A um concerto no Teatro Cinema,

em que proporcionou ao publico

uma viagem pela musica tradicional de

todas as regides do nosso “pais & beira mar
plantado”.

O grupo prometeu e cumpriu o prop6-

sito de “cantar Portugal”, comecando com

uma rapsddia que percorreu o pais, desde

o Minho até Lisboa, ndo esquecendo as
beiras e as ilhas da Madeira e dos Agores.
Com um cendrio a evocar o mundo ru-
ral, onde nio faltavam as toalhas de mesa
axadrezadas, uma televisdo e bicicletas an-
tigas, pipas e garrafoes de vinho por entre
fardos de palha e instrumentos musicais,
a banda conseguiu entusiasmar o publico,
que efusivamente aplaudia e acompanha-

va musicas que sdo parte da identidade
portuguesa.

Poucos dias apds se terem completado
os 31 anos da morte de Zeca Afonso, a ban-
da prestou-lhe homenagem com ‘Milho
Verde.

Ao palco da “magnifica sala de teatro de
Fafe”, como a elogiaram, subiram os convi-
dados Zezé Fernandes, a Tuna Universita-

ria do Minho para uma serenata, o Rancho
Folclérico de Silvares e um tocador de cas-
tanholas, que animaram o espetaculo.

Num concerto que homenageou a tra-
dicio, transportando o puiblico para outros
tempos e lugares, através da musica e da
danga, os singles “Menina d’Ouro” e “Sere-
nata” estiveram em destaque.

NATACHA CUNHA

PROFESSOR RUI ADERITO VALENTE RECORDADO
EM ‘CONVERSA NO MUSEU DA EDUCACAQO’

‘O Meu Professor é o Melhor do
Mundo’ foi o tema da segunda
‘Conversa no Museu da Educacio), que
recordou o conhecido professor Rui
Adérito Valente (1945-2002), evocando
o seu legado através do testemunho de
antigos alunos e da prépria familia.
Segundo o Municipio de Fafe, or-
ganizador da iniciativa, com o apoio da
Junta de Freguesia de Silvares S. Mar-
tinho, o professor foi recordado como
“um homem extraordinario que deixou

RS
saudade”, “um visiondrio”, "um peda-
gogo amigo dos seus alunos”, "um pro-
fessor de corpo inteiro dentro e fora da
sala de aula”, "um cultor da cidadania e
das causas ambientais’.

A sessdo contou com a participa¢do
do vereador da Cultura, Pompeu Mar-
tins, do historiador e diretor dos Mu-
seus Municipais de Fafe, Artur Coim-
bra, da professora fafense Manuela
Trigo e de varios dos alunos e familiares
de Rui Adérito Valente.

w
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Recorde-se que, ao longo deste ano, o
Museu da Educagio vai ser palco de di-
versas ‘Conversas informais, abertas ao
publico, com temas varios e convidados
distintos, sempre em torno da temati-
ca educativa, no sentido de dinamizar
este espaco museoldgico inaugurado
em junho na freguesia de Silvares S.
Martinho.

A préxima ‘Conversa’ estd marcada
para 20 de Marco, com o tema “O Ensi-
no Especial - Realidade e Desafios”.

SARA MCCOY

ABRE 42 EDICAO

DO ‘48/20 CICLO DE
CANTAUTORES DE FAFFE’

INATACHA CUNH A S PP PP PR

O 48/20 Ciclo de Cantautores’ estd de regresso
ao Teatro Cinema de Fafe, com um “leque
de artistas e atividades bastante eclético, propor-
cionando uma oferta cultural diferente a cidade e
regido envolvente”, que arranca com o concerto de
Sarah McCoy, a 10 de margo.

O municipio destaca o espeticulo, a 4 de maio,
da irlandesa Lisa Hannigan, que toca com nomes
como Damien Rice, Bono Vox ou The National,
bem como o concerto/didlogo com Joana Barra Vaz
e Benjamim, a 26 de maio.

O evento apresenta como novidade, desta edigio,
o0 desafio langado a dois artistas da cidade - Gui-
lherme Pinto dos Santos e Carlos Rodrigues - de
construirem e apresentarem o seu trabalho como
cantautores, a 277 de abril.

Os bilhetes vio estar disponiveis na Loja Inte-
rativa de Turismo e através do email turismofafe@
gmail.com.
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“TRIO MARAVILHA” DA AKFAFE
ARRECADA SEIS MEDALHAS DE
OURO NA ESLOVENIA

® 8. A
O “trio Maravilha” da A:
dreia Rodrigues, Gabriela Durdes e Margarida Martins, arrecadou seis
medalhas de ouro, duas de prata e duas de bronze na 41* edi¢iio Ruse
Cup, na Eslovénia.

As atletas fafenses integraram a comitiva da SKI-Portugal, que este-
ve presente na competicio a convite da SKI-Eslovénia.

Gabriela Durdes conquistou a medalha de ouro em kata e kumite
feminino 10-12 anos, e ainda a medalha de prata em kata feminino 12-
14 anos.

Andreia Rodrigues foi medalha de ouro em kata feminino 12-14
anos e kata feminino 13-17 e ainda prata em kumite feminino 13-17 anos.

Margarida Martins alcangou o mais alto lugar do p6dio em kumite
feminino 12-17 anos e kumite feminino 13-17, a que somou a medalha
de bronze em kata feminino 12-14 anos e kata feminino 13-17 anos.

“As akfafenses com as suas vitérias também contribuiram para a
obtengdo do segundo lugar da Comitiva Portuguesa em niimero de
pontos conseguidos na competi¢do”, acrescenta a associagdo.

............. "

ssociacio de Karaté de Fafe, composto por An-

412 RUSE CUP, ESLOVENIA
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CENTRO BUDO DE FAFE CONQUISTA
OURO E PRATA NA ESLOVENIA

Os atletas do Centro Budo de Fafe (CBF) Lucas Fernandes, Fabio Gon-
calves e Francisco Silva, conquistaram medalhas de ouro e de prata na
41* edicio da Ruse Cup, que decorreu de 9 a 11 de fevereiro, na Eslovénia.

O evento desportivo contou com a presenca de varios paises convi-
dados, como a Roménia, Cro4cia, Repuiblica Checa e Portugal.

“Os trés competidores do CBF estiveram brilhantes nos combates
que disputaram, desde logo Lucas Fernandes que competiu no escaldo
sénior em - 75 Kg, na disciplina de Kumite (combate), alcan¢ando o pri-
meiro lugar da prova’, conta o centro, em comunicado.

Fabio Gongalves, que competiu no mesmo escaldo e categoria, de-
frontou Lucas Fernandes na final, conquistando o segundo lugar, tam-
bém alcancado na disciplina de Kata (forma).

Francisco Silva, que competiu em dois escaldes distintos, jinior e
sénior, demonstrou “grande espirito de sacrifico, dado o elevado niime-
ro de combates que disputou”, relata o CBF, conseguindo o segundo e
terceiro lugar, respetivamente.

PAVILHAO MUNICIPAL VAI SER
REQUALIFICADO COM CERCA DE 400.000
EUROS DE FUNDOS COMUNITARIOS

INATACHA CUNHA

Cimara de Fafe vai re-

qualificar o Pavilhido
Municipal de forma a dota-lo
de melhores condi¢bes para
os atletas que ali praticam
desporto, contando para isso
com 400 mil euros de fundos
comunitarios, avangou o pre-
sidente Raul Cunha.

O autarca falava apds uma
visita ao pavilhdo, a proposito
da formalizagdo da atribuicio
de um subsidio de 85 mil eu-
ros a0 Andebol Clube de Fafe
(ACF), aprovado por unanimi-

dade em reunido do executivo
municipal.

“Vamos fazer uma inter-
vengio neste pavilhdo. Temos
uma candidatura, ji deferida,
de perto de 400 mil euros, para
requalificacio deste espago,
nomeadamente as condi¢Oes
dos balnearios”, revelou o edil.

Segundo Raul Cunha, a
intervengdo visa melhorar as
condigOes para a pratica des-
portiva, numa politica de apoio
ao desporto do concelho que
diz ser para manter. “Conta-

PROPOSTA ATRIBUICAO
DE MEDALHA DE PRATA DE MERITO
CONCELHIO AO ‘SENSETI’ JOSE MARINHO

grupo parlamentar do

CDS-PP propos, na ul-
tima reunido de assembleia
municipal, a atribuicdo da
medalha de prata de mérito
concelhio, a titulo péstumo, ao
‘sensei’ José Marinho, pelos “re-
levantes servicos prestados ao
desporto e ao associativismo
fafense na drea do karaté”.

Na reunido, foi votado por
unanimidade um voto de pesar
pelo falecimento do fundador
e diretor técnico da Associagio
de Karaté de Fafe, cabendo ao
executivo municipal deliberar,
numa das préximas reunioes,
sobre a atribui¢do da medalha
proposta.

Com o voto de pesar, pro-
posto pelo PS, a assembleia

(=]

mos, em breve, poder propor-
cionar melhores condi¢des a
estes atletas”, concluiu.

Artur Magalhdes, presi-
dente do ACF, agradeceu o
“apoio continuo do Municipio
de Fafe ao clube”, que conta
atualmente com cerca de 230
atletas, quatro equipas a dispu-
tar o Campeonato da Primeira
Divisdo, e os seniores no pata-
mar mais alto da competicio.
“Esperamos continuar a levar o
nome de Fafe aos mais altos pa-
tamares do desporto", rematou.

municipal quis homenagear
“uma vida de entrega e dedica-
¢do que granjeou a admiracio
entre todos os que tiveram o
prazer de conhecer José Ma-
rinho”, sublinhando-se uma
“carreira pessoal de reconheci-
do sucesso”, bem como a res-
ponsabilidade pelo nascimen-
to da modalidade em Fafe e a
formagio de varios campedes
nacionais e internacionais.

Segundo a AKFafe, os 40
anos da associagio vio ser co-
memorados com a organiza-
¢do do Torneio Regional Norte
da Shotokan Karate Interna-
cional Portugal, a 17 de Margo,
em Fafe, em homenagem ao
seu fundador.

NATACHA CUNH/
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FAFE E PALCO DO PRIMEIRO

MUNDIAL DE CICLISMO

World Un
Championship

JULY 31 - AUGUST 4

Municipio de Fafe vai

acolher, entre 31 de julho
e 4 de agosto, o primeiro Mun-
dial de Ciclismo Universitario
disputado em Portugal.

A prova, organizada pela
Universidade do Minho, serd
disputada nas cidades de Bra-
ga, Guimardes e Fafe, e prevé-se
que traga a regido 250 atletas de
40 paises e mais de 150 pessoas
entre staff e voluntarios.

Segundo a organizagio, esta
serd a 7* edi¢do do evento e in-
cluira, pela primeira vez, uma
prova de Downhill, disputada
na freguesia de Armil.

Em comunicado, Pompeu
Martins, vereador do Desporto
da Camara de Fafe, revelou-se

UNIVERSITARIO EM PORTUGAL

FISU

JULY 31 - Auc

satisfeito por “ver trés muni-
cipios do Minho juntos na or-
ganizacdo desta competicio’,
salientando que, deste modo,
“para além da componente des-
portiva que saird beneficiada,
este é um evento que reforgard a
coesdo territorial da regido”.

Segundo o vereador, “uma
parte da primeira etapa desta
competicdo serd disputada no
percurso em terra batida lan-
cado na Passagem da Volta a
Portugal”. “Mereceu o agrado
de todos, e, por isso, estou certo
que serd também um sucesso’,
anteviu.

Em Armil, os atletas dis-
putardo a prova de Downbhill,

“sr

numa pista “ja com um vasto

World Unive: .
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historial neste tipo de provas
e que, por isso, estard nas me-
lhores condi¢Ges para receber o
Primeiro Mundial de Ciclismo
Universitario em Portugal.” “Es-
tamos muito orgulhosos por re-
ceber esta competi¢do no nosso
concelho”, concluiu.

Também o presidente da
Junta de Armil, Jorge Maga-
lhies, revelou entusiasmo por
receber o Mundial, assinalan-
do-o como “algo histdrico para
a freguesia™ “Esta prova vem de
encontro a um velho sonho que
persigo hd muitos anos: fazer da
pista de Downhill do Monte de
S. Salvador uma referéncia, ndo
s nacional, que j4 0 é, mas tam-
bém internacional”.

NATACHA CUNH

ARMIL RECEBE ARRANQUE
DO CAMPEONATO DO MINHO
DE BTT DOWN HILL

pista de Down Hill do
Monte de Sdo Salvador,
em Armil, vai voltar a ser palco
do arranque do Campeonato
do Minho de BTT Down Hill,
no domingo, 4 de margo.
O 17° BTT DHI Freguesia
de Armil - Fafe/Bike Smile é
promovido pela Associagdo de
Ciclismo do Minho e pela fre-
guesia de Armil, com o apoio
da Camara de Fafe, e ird ainda
atribuir os titulos de Campedes

Nacionais Universitarios de
BTT Down Hill, anunciou a or-
ganizacdo.

Além das categorias de
competicdo, a prova é aberta a
participagio de todos os inte-
ressados que poderdo participar
integrados na categoria de pro-
mocdo.

Aprova incluird um periodo
para treinos entre as 10hoo e as
12hoo, para a competicio, e as
10h30 e as 12hoo, para a catego-

ria de promocgio, realizando-se
uma manga de qualificacio as
13hoo e a manga final (sistema
de manga tinica) as 1shoo.

A ceriménia de entrega de
prémios estd prevista para as
17h30.

Recorde-se que, no ano
passado, cerca de uma centena
de atletas, incluindo muitos es-
panhéis, marcaram presenca
nesta primeira prova do cam-
peonato.

0 Grupo Desportivo Amigos de Quinchaes sagrou-se vencedor da Taga
Cidade de Fafe de futsal, escalao iniciados, promovida pela AMAF. A equi-
pa venceu, na final, o Grupo Desportivo de Estoraos, por 5-2.

A equipa do Grupo Cultural e Desportivo de Estoraos conquistou a Taca
Cidade de Fafe de futebol 7 sub-18, apds bater, no jogo decisivo, o Clube
Desportivo de Vinhds, por 2-0.

O Grupo Cultural e Desportivo de Armil é o campeao da Liga Futsal
Juvenil de Fafe Iniciados, organizada pela AMAF. A equipa chegou a 10?
jornada sem nunca ter perdido nesta época 2017/2018, alcancando um
pleno de dez vitdrias, o que perfez um total de trinta pontos que coloca-
ram o grupo no topo da tabela classificativa.

0 Grupo Cultural e Desportivo de Pagos sagrou-se tetracampeao de fu-
tebol 7, sub-18, da Liga FaciForma, organizada pela AMAF. A 10? jornada,
0 GCD Pagos venceu o GCD Estoraos, por 1-3. Nesta época 2017/2018, a

equipa somou um total de 24 pontos, fruto de oito vitérias e uma derrota,
mais cinco pontos que o GD Vinhds, segundo classificado.
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ADN APURA QUATRO
EQUIPAS PARA

O DANCE WORLD CUP,
EM BARCELONA

Academia de Danga Nun‘Alvares apurou qua-

tro equipas para o “Dance World Cup 2018”,
uma competicdo mundial de danga que vai ter lugar
em Barcelona, Espanha, de 22 a 30 de junho.

Segundo a ADN, foram apuradas quatro das
seis equipas propostas pela academia no “Dance
World Cup Portugal”, a competi¢io que seleciona
os melhores bailarinos a nivel nacional para repre-
sentarem Portugal na grande final, onde estardo
representados 47 paises.

A academia salienta “o querer, a entrega, a deter-
minagio, a humildade, o talento e a alegria conta-
giante dos 62 elementos que representaram o escu-
do Nun'Alvarista” em palco.

As equipas de contemporineo (grupos peque-
nos) infantil, da professora Susana Barros; Hip Hop
(grupos grandes) junior, do professor David San;
Hip Hop (grupos pequenos) nivel junior/sénior, da
professora Rafaela Martins; e a equipa Hip Hop
sénior (grupos grandes) do professor David San, fo-
ram as apuradas, conquistando duas medalhas de
ouro e duas de prata.

“Estamos muito felizes com a evolugdo dos nos-
sos alunos e com o crescimento da ADN que a cada
dia se supera e alcanca novas metas’, escreveu a
ADN nas redes sociais, felicitando “toda a familia
ADN” pelas conquistas alcancadas: “Nada disto
vem do acaso, ndo acreditamos na sorte, criamos
anossa propria sorte, trabalhamo-la arduamente”.

Recorde-se que, no ano passado, a Academia de
Danga Nun’Alvares (ADN) arrecadou o quarto lugar
no Dance World Cup, que decorreu de 23 de junho a
1de julho, na Alemanha.

PATINAGEM ARTISTICA
GRUPO NUN’ALVARES ORGANI~ZA CAMPEONATO
NACIONAL DE SHOW E PRECISAO EM FAFE

Federagfio Portuguesa de Pa-
A tinagem entregou ao Grupo

Nun’Alvares a organizacio do
Campeonato Nacional de Show e Pre-
cisdo 2018, em Fafe, nos proximos dias
17 e 18 de margo.

“E considerado o maior evento na-
cional, no que a patinagem artistica diz
respeito, sentimo-nos profundamente
agradecidos e orgulhosos por este voto
de confianca. Toda a nossa equipa esta
motivada e muito contente por patinar
em casa’, disse ao Expresso de Fafe a
responsavel pela sec¢fio de patinagem,
Marta Gongalves.

O campeonato vai decorrer no Pa-
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vilhdo Multiusos, que acolherd cente-
nas de atletas de todo o pas.

O Grupo Nun’Alvares, que organi-
za esta prova pela quinta vez, ird com-
petir nas especialidades de grupo juve-
nis com o esquema "A Magia do Natal’,
precisdo junior "Levantar voo" e peque-
nos grupos "O lado negro”.

Recorde-se que, no ano passado, o
grupo fafense sagrou-se tri-campedo
nacional em precisdo junior e vice-

-campedo nacional em grupos juvenis,
tendo ainda alcangado o 3° lugar em
quarteto juvenil.

Marta Gongalves revela que, tal
€omo nos anos anteriores, “o primeiro

grande objetivo é alcangar o apura-
mento para o Campeonato Europeu’,
tendo para isso que conquistar um
dos trés lugares do pddio e atingir uma
pontuacdo minima, requisito que é no-
vidade desta época.

“Apds o apuramento conquistado,
faremos o possivel para subir ao lugar
mais alto do pddio. Vai ser um cam-
peonato especial para nds, teremos os
nossos familiares e amigos a torcer por
nds nas bancadas e esperamos por to-
dos os fafenses no pavilhdo multiusos
nos dias 17 e 18 para apoiar as nossas
atletas” remata.

NATACHA CUNHA

TEATRO VITRINE COM CINCO NOMEACOES
NO CONCURSO NACIONAL DE TEATRO

Teatro Vitrine conquistou
O cinco nomeagdes no XVI

Concurso Nacional de Tea-
tro (CONTE) da Pbévoa de Lanhoso,
em que participou com a pega “O Mais
Longo Verdo”.

O grupo de teatro do NunAlvares
esta nomeado nas categorias de Melhor
Cenografia; Melhor Encenagdo, por Or-
lando Alves; Melhor Interpretacio Se-
cunddria Feminina, por Ana Catarina
Silva; Melhor Interpretacfio Principal
Masculina, por Rui Rodrigues; e Me-

lhor Produgio/Prémio Ruy de Carvalho.
Os prémios serdo anunciados e entre-
gues aos vencedores na Gala de Encer-
ramento do concurso, que tera lugar
no Theatro Club de Pévoa de Lanhoso,
no sébado, 3 de margo, pelas 2thoo, na
presenca do patrono do concurso, Ruy
de Carvalho.

Recorde-se que “O Mais Longo Ve-
rdo” foi a primeira peca original apre-
sentada pelo Teatro Vitrine, na edicio
de 2016 do Fafencena.

“Ha 2 anos, quando iniciei a escrita

da passagem da vida do meu avo, Ger-
vasio von Doellinger, pela Legido Es-
trangeira, estava longe de imaginar que
‘O Mais Longo Verdo pudesse chegar ao
topo de tdo alta montanha’, partilhou
Rafa Leite, dizendo-se grato por ter par-
tilhado aquela “comovente aventura” e
agora estarem no “pddio das produgdes
do melhor Teatro Amador que se faz no
nosso pais”.

O CONTE ¢ organizado pela Ca-
mara Municipal da Pévoa de Lanhoso
e pela Federacéo Portuguesa de Teatro.

NATACHA CUNH.
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